
PROGRAMM

FRAUEN IM FOKUS

INTERNATIONALER FRAUENTAG 2026

Auch im Lahn-Dill-Kreis wird es wieder am und rund

um den Weltfrauentag vielfältige Aktionen und

Angebote geben, bei denen gezielt Frauen und

Mädchen im Mittelpunkt stehen. 

Lassen Sie sich inspirieren – und haben Sie viel

Freude und Nutzen!

Ihr Frauenbüro des Lahn-Dill-Kreises

Bitte wenden

Freitag, 6. März, 16 bis 18 Uhr

Alleinerziehend stark - 

Impulse, Austausch und Netzwerken

- Vernetzungstreffen - 

Freitag, 6. März, 18:30 Uhr

Feministische Phantastik mit 

Amy Thyndal und Veronika Carver

- Lesung in der Phantastischen Bibliothek -

Samstag, 7. März, 11 bis 15 Uhr 

Zwischenstopp Viva Vittoria Wetzlar 26

- Gemeinsames Stricken bei Kaffee und Kuchen -

Sonntag, 8. März, 16 Uhr

Frauentagskino - WILMA WILL MEHR

- Für alle interessierten Frauen und 

Männer -

Dienstag, 10. März, 18:15 Uhr

Ein Abend in Harmonie - mit Begegnungen,

Singen und Fastenbrechen

- Gemeinsames Abendessen nach

Sonnenuntergang -

Dienstag, 10. März, 16 bis 17:30 Uhr

Recht, Verantwortung, Widerstand: Wie

Gleichstellungsarbeit Demokratie auf 

lokaler Ebene stärkt

- Online-Vortrag -

Freitag, 13. März, 10 bis 12 Uhr

Frauenfrühstück 

- Für alle Frauen ab 50 Jahren -

Freitag, 13. März, 15 Uhr

Von Gräfinnen und Fürstinnen

- Führung im Schloss Braunfels - 

Samstag, 14. M﻿ärz, 10 bis 13 Uhr

Kleidertauschparty

- Für alle interessierten Frauen & Männer - 

Dienstag, 17. März, 16 bis 18 Uhr

Antistress für Working Moms

- Online-Vortrag -

Donnerstag, 19. März, 18:30 bis 20 Uhr

Nun sag‘, wie hast du’s mit der Parität?

Frauen in der Kommunalpolitik 

- Vortrag und gemeinsamer Austausch -       

DETAILLIERTE 

INFOS ZU DEN 

VERANSTALTUNGEN 

UND ZUR

ANMELDUNG: 


